KOHTAKTU PATYBAJIbHUX CITYXB / DATE DE CONTACT ALE ECHIPELOR DE SALVARE MONTANA:

CninbH1M HOMep AN HAA3BMYAMHMX cuTyauin: Ykpaina — 101; Pymynis: 112
Numar unic de urgenta valabil pentru situatie de urgenta: Ucraina — 101; Romania - 112

YKPAIHA / UCRAINA
1 > : i X +380 342 752363,751436
e P S ialv?(m?\?t évaé\o-F:tanklzsk - +380 97 3883074
A Py tr. Ivan-Franko, Nr. 6, (department pompieri), + 482
syn. |.®Ppatka, 6, (noxexHa vactuual), lvano-FﬁanEivsk [pomIET) +ggg gg gi; ;6 ;0
M. IBaHo-Pparkiscbk ifgprz@ukr.net

MowykoBo-psaTyBanbHa rpyna Salvamont Vyhoda si Osmolod.
yhoda si Osmoloda +380 67 342 04 99
s;:ThBF;:ﬂ:bL%:A%CSMT;OH; Str. D. Halytskoho, Nr. 63, ap. 302, Vyhoda, +380 98 636 39 84
cenuwe Buropa JJ,OHIMHCI;KOFO p:Hy Dolyna district +380977537424
Mowykoso-psaTysansHa rpyna +380 67 342 04 96

; Salvamont Verkhovyna si Kosiv
cmt. Bepxosuna Ta m. Kocis Str. M. Rybchuka, Nr. 7 (TIC “Verkhovyna), +380 97 274 94 47

Byn. M.Pubuyka,7 (TIL, “Bepxoeuna”), +380 67 342 04 97

cmT.BepxosuHa Vailimaie skala2002@ukr.net
MowykoBo-psTyBanbHa rpyna . +380 67 342 04 95
cmT. BopoxTa Ta M. ipemue Salvamont Vorokhta si Yaremche +380 97 266 22 04
syn.[.lanuubkoro, 41 (cenmwma paaa), Str. D. Halytskoho, Nr. 41 (consiliul local), Vorokhta | +380 67 342 04 94
cmt.Bopoxta +38034344 11 49
Sakay e Y Salvamont Zakarpattya +380312671413
PATYBANBHA 4ACTUHA zak.resque@tn.uz.ua
Mowykoso-psTysansHa rpyna cMt. Mixrip’s Salvamont Mizhgirya
syn. LLlesuenka, 16/12, cmr. Mixrip’s Str. Shevchenka, Nr. 16/12, Mizhgirya +380i31422345
TMowykoBo-psTyBanbHa rpyna c. ficuus syn. Salvamont Yasinya
Haszpexncs Z, c. acnuﬂqxi,c.,mm p.);..y Str. Naberezhna, Nr. 40, Yasinya, Rakhiv district +380 3132 42323
MowykoBo-psTyBansHa rpyna m. Paxis Salvamont Rakhiv
s);n‘ Lufa:ZHKq, ]26?{1. Paxis Str. Shevchenka, Nr. 126, Rakhiv +380313221013
Mowykoeo-psatysansHa rpyna c. Yers-YopHa  Salvamont Usty - Chorna =~
syn. Miaripka, 5, c. Yctb-YopHa Tauisckkoro p-Hy Str. Pidhirna, Nr. 5, Usty-Chorna, Tyachiv district +380313436183
Mowyxkoeo-psiTyBanstHa rpyna cmt. Bonoseup Salvamont Volovets +380 3136 22290
syn. Kapnarcska, 100, cmt. Bonoseus Str. Karpatska, Nr. 100, Volovets +380 68 5028550
MowykoBo-psTyBansHa rpyna c. Buwka Salvamont Vyshka +380 3135 644040

r. Kpacis, c. Buwka BenukoBepesusncekoro p-Hy | Peak Krasiya, Vyshka si Velykyy Bereznyy district

JIbBiBCHKO ripCHKA NOWYKOBO- Salvamont Lviv +380 322 395470
PATYBANbHA YACTUHO rescue_tur@ukr.net

PYMYHIA/ ROMANIA MPABUJTA NOBELOIHKUN TYPUCTIB

0-SALVAMONT (+40 725 826668),

HaujionansHa acouiauis ripcskoi psTysanbHoi Dispeceratul National Salvamont

cnyx6m PymyHii www.salvamont.org
TMowykoBo-paTyBansHa YacTuHa m. Bas-Mape _ Salvamont BAIA MARE +40726 686673
6ynbeap TpasH, 8, 430212, m. Bas-Mape Bd. Traian, nr. 8, 430212, Baia Mare, Judetul salvamontbm@gmail.com
Mapamypewcbkuit nosit Maramures www.arhimedes.ro/salv
Mowuykoso-psiTysankHa YactHa M. Bopca Salvamont BORSA +40723 003345
syn. JliGeprarii, 46, m. Bopca, Str. Libertdti, nr. 46, Borsa, Judetul Maramures +40 724 212582

Mapamypewcbkuit nosit

B Kapnartax

HALJIOHAJIbHI MPUPOAHI NMAPKM TA 3ATMOBIAHUKM HA TEPUTOPIi KAPMATCbKOTO PEFIOHY:
REZERVATII ST PARCURI NATURALE NATIONALE DIN REGIUNEA CARPATICA

T Vi i " i +380 3431 22-113,+380 3431 21-187
NPUPOAHMIA NAPK Fevt e e R o e 7 www.halychpark.if.ua
Haui v npup v napk Parcul Natural National +380 3478 4-96-51,+380 3478 4-95-69
“FyyynbwmHa” Hutsulyshchyna http://nnph.if.ua
Kap " Hau " Parcul Natural National Muntji Carpati | +380 3434 2-22.59, +380 3434 2-28-17
NPUPOAHMIA Napk www.cnnp.yaremcha.com.ua
Kapnarcoxmii GiochenHui T — [+3803132 22193, +380 3132 22632
F ! Pep Rezervatia Biosferei Muntii Carpati e mail: cbr-rakhiv@ukr.net
3anosipHuK hitp: /I/cbr naturlg o:',g ua
HauioHnanshuii napk Flopu Pogua Parcul National Muntii Rodnei +40 262 344775
(GiocdepHuii sanosigHMK) (Rezervatia Bios}erei) mllpggrrcorg#:??emall HI®
i i +40 262 352216, +40 262 352217
M"“'-lm“"""“"" napk Parcul Natural Muntii Maramuresului | e-mail: parc@munfiimaramuresului.ro
BOmyPELicE K INOpY ‘www.muntiimaramuresului.ro

.' Mporpama np1kopaoHHOro Acoujiaujs ekoHoMiuHoro Mporpama
cnispo6itHuuTea EICM ﬂEPl@ 03BUTKY $iHaHcoBaHa
’t YropuuHa-CnoeayunHa- B HO-! Q’pauxlsu.l.uuu 3 poHais
PymyHis-Ykpdina www.aedif.if.ua €Bponeiicbkoro colosy

U«“ ﬂysﬂlKUI.u! ﬂlFlI'OTOBneHO Y pOMKOX ﬂpOBKTy ((rGPMONISOL‘Iﬁ P03BHTKY TYPH3MY B CIﬂbeKIH MICLLEBOCTI KOPHUTCEKOTO SI'IOHY» 3a HIATPMMKM
Egponeicbkoro Colo3y. 3MmicT aaHoi ny € i Acoujiauii YHOrO P BAHO- Ta Hi B 5K
MIpI He BlnoSpa)Kcle TOUKY 30py €Bponeuchxoro Coro3y.




S

S

Q
N

® He po36uBaiite nAsiIKKU YM iHWKA cKns-

LLlaHo6nuBe cTaBneHHs Ao Npupoan Mae ByTu
OflHUM 3 TOJIOBHMX MPABMI MOBEAIHKM MIOANHM.
Hikonn He 3a6ysaitte, wo nogopoxyiouun, Bu
3HOXOAMTUCE B TOCTAX Y CBOFO BIPHOrO Apyra —
Mpupoaun. Tomy He pPobiTh HIHOrO TAKOrO, WO €
HENPUHHATHUM POBUTM B rocTax. [oTpumyiitech
3QranbHMUX NPABMA BiABILYBAHHA NPUPOLHMX i Ty-
PUCTUUHMX 06 €KTiB: ix 36epexXeHHs, NepecyBaHHs
MO BU3HAYEHMUX CTEXKOX, BAALUTYBAHHSA HO HiYAir i
PO3BEAEHHS BOTHULL NILLE Y BifBEAEHUX ANs LibO-
o MicLsiX, 3a6OPOHM MANIHHSA NPU MPOXOMXKEHHI
yepes NiCoBi MACMBM Y CNEKOTHI AHI T iHLLMX.

MPABMIIA BEPEXXJTMBOTO
CTABJIEHHS OO NMPMPOOM

KoxHa TPaBMHKQ, KOXHMWI NUCTOYOK BUAI-
nS€ B NOBITPA knceHs. Hum mu pnxaemo, 6e3
HbOTO HEMQ XXMTTS.

He Tonuite, He 3puBaiiTe pocnuH. 3pusa-
TW PiAKICHI KBITH, WO 3aHeceHi o YepBoHoi
KHUTM NPUPOAM, HEMPUMYCTUMO.

He crBopioiite wymy B nici, ockinbku 3asi
3BYKM (KPMKM, My3UKQ, FTABKIT coBaK) Bignsky-
0Tb TBAPUH | 3MYLLYIOTb iX 3QAMLIATH CBOKO
TEpUTOPItO.

He py6aiite xuBi aepeBa Ha Aposaq,
QMbMNEHLUTOKM | KiNKM Ans HOMETIB; He MOo=
WKOAXKYNTE KPOH Ta cTOBGYypis pepes,
He namaiite rinku ana nobyaosm KypeHis,
nigctinok i T.n. MNpu HeobxigHOCTi MOXHa
3pi3aTu nuwe BOKOBI rinku, ane B XOAHOMY
pa3i He BEPLIMHY; G ANA BOTHWLL CRif BK-
KopucToBYBATH Tinbkun cyxocTiin. Ocobnmeo
cnif, YHUKATH PyBKM i NOLWKOAXEHHS Aepes
i YarapHuUKiB Ha cxunax obpueis i naropbis
— BOHM CNPUAIOTb YKPIMNAEHHIO FPYHTY i no-
nepeaxeHHIo epoasii.

He o6namyiite rinkm yepemxu, ropobuHm,
KQIMHM, WMMLLMHKY TA IHLWLKX AepeB i yarap-
HMKIB 3 KBITAMM ABO STOAAMM.
Henpunyctumum € “TaryioBaHHa” pepes,
cKenb, NaM'aTOK NPMPOAK, ICTOPIT Ta Kynb-
Typu. BugpsanysaHHa Hoxem, BupyOyBOHHS
COKMPOIO UM HaHeceHHs GapBoo HA HUX
iMEeH, iHiLianiB TA IHWKWX NPU3BOAUTL [0 3HM-
LLEHHS NAM’SITOK.

He pyiiHyiite nTawmHmnx ruisg, mypauw-
HMKIB (MypaLUKM — CAHITAPM F1iCY, BOHM 3HM-
LYIOTb LIKIAHMKIB), rpubHMUb (konu 36upa-
eTe rpubu, 3pisynTe ix Ging nosepxHi 3emni
HOXEM).

He 6epitb HaO pyKu ManeHbKux 3BipeT.
Mo-nepwe, ue HebesneuyHo ana Bac; no-
Apyre, NOYyBLLM 3AMNAX MIOAMHHM, X MOXE Mo-
KMHYTH IXHS MOMQ.

He po3BoabTe BOTHULLA Y HEMPU3HAYEHMX
NS LUbOro MiCUsX Ta nig Aepesamu, He Ky-
PiTh NPy NPOXOAXKEHHI Yepes NiCOBI MACHBM
y cnekoTHi gHi. He 306ysaiite petensHo 3a=
FACUTU BOTOHD (30/11TH BOROIO).

He kanamyTtbTe fykepena nuTHOI BOAM.
He 3acmiuyiite Tepuropilo nanipusmu,
PeLTKaMM Xi, BAALIAHKAMM Bif KOHCEPBIB.
MNokmaatoum micue BiNOYMHKY, CNaniTh 30-
AULLIKK nanepy, GnaLWaHKK Bif KOHCEPBIB ne-
penanite i 3aKONANTE PA3OM i3 3ANMLLKAMMU
iHLIOTO CMiTTS un 3a6epiTh 3 coboro. Y xoa-
HOMY PQ3i He PO3BMBANTE NAALLKM UM iHLLIMA
CKNSHUIA NOCyA.

HUA NOCyA. 3QMMLIKM MAALWKMA YW METAny
MOXYTb NOPAHMTKM NICOBOTO 3BIPA TA IHLLMX
TYPUCTIB.
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Respectul pentru natura ar trebui sa fie una
dintre principalele reguli ale comportamentului
uman. Nu uitati ca atunci cand calatoriti, sunteti
oaspetele adevaratului vostru prieten — natura.
Deci, nu faceti nimic din ceea ce este inacceptabil
atunci cand sunteti la cineva in vizitd. Respectati
regulile generale de vizitare a naturii si a
facilitatilor turistice: conservarea lor, deplasarea
numai pe rute semnalizate, cazarea peste noapte
si aprinderea focului numai in zonele desemnate,
interzicerea fumatului atunci cand se trece prin
paduri in zilele fierbintj, etc.

REGULAMENTUL DE UTILIZARE
ATENTA A NATURII

Fiecare tufa de iarba si fiecare frunza imbo-
gatesc aerul cu oxigen. Noi respirdm oxige-
nul, fara el neexistand viata.
Nu calcati sau rupeti plantele. Este interzisa
ruperea florilor rare, enumerate pe lista celor
aflate in pericol (asa numita Carte Rosie).
Nu faceti galdgie in padure, deoarece sune-
tele ciudate (tipete, muzica, latrat) sperie
animalele, determinandu-le sa isi paraseas-
ca arealul.
Nu taiati copacii verzi pentru lemn de foc,
butuci sau cuie pentru corturi; nu deteriorati
coroanele si trunchiurile copacilor, nu rupeti
ramurile din stratul de la baza pentru a face
colibe, etc. Daca este necesar, puteti tdia
numai ramurile laterale, dar in nici un caz
nu ar trebui sa taiati partea de sus a copa-
cilor, folositi numai ramurile uscate pentru
foc. Mai ales ar trebui sa se evite taierea si
deteriorarea arborilor si arbustilor pe pan-
tele de stanci si dealuri - ele contribuie la
consolidarea solului si prevenirea eroziunii.
Nu rupeti ramurile ciresilor, frasinilor, tran-
dafirilor, trandafirilor urcétori, trandafirilor
salbatici si a altor arbori si arbusti cu flori
sau fructe de padure.
Este inacceptabil sa se faca “tatuaje” pe co-
paci, pietre, monumente ale naturii, monu-
mente istorice si culturale. Sculptura facuta
prin intermediul unui cutit, taierea facuta cu
ajutorul unui topor sau pictatul de nume,
initiale etc, duce la distrugerea monumen-
telor naturii.
Nu distrugeti cuiburile de pasari, musuroaie-
le (furnicile curata padurea prin distrugerea
daunatorilor), miceliu (atunci cand culegeti
ciuperci, taiati-le aproape de suprafata pa-
mantului cu ajutorul unui cutit).
® Nu luati animalele mici in maini. Mai intai
de toate, este periculos pentru tine, si apoi,
din cauza mirosului de om, mama le poate
abandona.
Nu faceti focul in afara locurilor special ame-
najate sau sub copaci, nu fumati in timp ce
treceti prin paduri in timpul zilelor fierbinti.
Amintiti-va sa stingeti focul cu mare atentie
® (turnati apa).
Nu agitati sursele de apa potabila.
Nu lasati gunoaie din hartie, resturi alimenta-
re sau cutii de conserve in jurul zonei de cam-
pare. Atunci cand parasiti locul, ardeti hartia
ramasa, cutiile si ingropati resturile impreuna
cu alte gunoaie sau duceti-le cu dumneavoas-
tra. Nu zdrobiti niciodata sticle sau alte arti-
cole din sticla.
® Nu spargeti sticle sau alte articole din sticla.
Cioburile de sticla sau resturile metalice pot
afecta animalele salbatice si turistii.

YAC PO3NALY AEAKMX LUTYHYHUX MPOOYKTIB:

XYBQbHA FyMKO 5 pokie
MeTaneea 6aswanka 10 pokis
TaKa X, ane nepenaneHa 5 pokie
3ananbHUYKa 100 pokis
nonieTMneHoBMHM naket 20-300 pokie
NASLKA NOMIETUNEHOBA 500 pokis
NASKA CKASHA 1000 pokis

OTp1MOBLLKM MOPQNBHE 300BOSEHHS Bif, HOBKO-
JIMLLHBOT KPACK, 3ANMLLITL YCi Micus, ae Bu Gynu, B
KpaLomy cTaHi, Hixk Bu ix sactanul

MPABMITA MOBELIHKM B TOPAX —
NAM’ATKA OJ14 BIANOYNBAIOYMX
B MPMBATHMUX CAOUBAX

LWaHoBHI TypucTn!

Binnouneaiouu B npusarthiin cagunbi, By, Hanes-
HO, 3axo4eTe 3AINCHUTK NILLOXIAHY 4M BEenocunes-
HY NPOryNSAHKY, MOKATATUCA HA NIMXAX, HO36MPaTH
arig, rpubis 6o NPOCTO NiTH B ropu.

Bupywaioun y nopopox, KoxeH nosuHeH po-
3YMITH, LLIO TOM MOXHQ 3iTKHYTUCS 3 PISHOMOHITHU-
MW NMPUFOAAMM, SKi MQIOTb HE TiflbKK MPUEMHY CTO-
POHy, a I HebesneyHy.

BnacHuk capnbu 3 meToro 3abesnedeHrHs 6es-
neku 30608 93aHMIA:

* iHbOPMYBATH TypHUCTiB NPO MOXNMBI HEGE3-
neku nig yac nepebyBaHHs HA TEPUTOPIT NPMBATHOT
caanbu abo Nopopoxi, B fKy BOHW 36MpPaIOTHCS,
HEOBXIAHICTb  BMKOHAHHA 3aranbHOOB0B A3KOBMX
BUMOT TQ 3aNOBIXHMX YW NONEPEmKYBAbHUX 30X0-
1iB (MEAUYHI LenNeHHs, CTPAXYBAHHS TOLWO);

* CTBOPIOBATH 6E3MEYHI YMOBM B MICUAX HOLAH-
HS TYPUCTUUHUX NOCYT;

* 306e3ne4yBaTM CNeuionbHi BUMOTM Gesnekn
nifl YOC HOAAHHSA TYPUCTUYHUX NOCNYT 3 NiABULLEHUM
PH3MKOM (EKCTPEMAnNbHI BUAM TypU3MY);

* 306e3ne4yBaTH TYpMCTiB KBANIDIKOBAHMMM
aXiBUSIMM TYPUCTUYHOTO CYynpOBOAY;

* 306e3ne4yBaTH HOBYAHHS TYPUCTiB 30CO6aM
NPObINAKTUKM | 3OXMCTY Bif TPABM, MOMNEPEIKEHHS
HELLACHMX BMMNOAKIB TA HABAHHS NEPLUOT MEAUYHOT
LOMNOMOTH;

 306€3ne4yBATM HOAHHSA ONEPATMBHOT LOMNO-
MOTM 0COBAM, sIKi MOCTPAXKAANM Mif 4aC NOAOPOXI,
TPAHCMOPTYBAHHS NOTEPMINMX;

* 0NepaTUBHO iHGOPMYBATU OPraHK MiCLEBOI
BNOAM TA BiANOBIANLHMX OCI6 nNpo HAA3BUYAMHI CH-
Tyauii, NOAGBATH BIROMOCTI NPO 3HUKMX OCI6.

PERIOADA DE DESCOMPUNERE A UNOR

PRODUSE ARTIFICIALE:
guma de mestecat 5 ani
conserva de metal 10 ani
acelasi produs, dar ars 5 ani
bricheta 100 ani
pungd de plastic 20-300 ani
recipient (sticla) de plastic | 500 ani
sticla 1000 ani

Dupa ce ati fost placut impresionati de frumusetea din
jur, lasati toate locurile in care ati stat intr-o stare mai
buna decét era atunci cand ati descoperit acele locuri!

REGULI DE COMPORTAMENT iN
MUNTI. MEMORIU CATRE VIZITATORII
PENSIUNILOR DIN MEDIUL RURAL

Dragi turigti!
Cazatj fiind intr-o gospodarie privatd este posibil sa doriti
sa faceti o excursie pe jos sau cu bicicleta, sa mergeti
la schi, sd adunati fructe de padure, ciuperci sau pur si
simplu sa mergeti la munte.
Atunci cand merge intr-o excursie, turistul ar trebui sa
inteleagd cd exista o varietate de aventuri placute, dar
care pot sa aiba si o latura periculoasa.
Pentru a garanta siguranta turistului, proprietarul
gospodariei (pensiunii) ar trebui:

« sa informeze turistii cu privire la posibilitatea de
pericol in timpul sederii intr-o gospodarie privata sau in
timpul caldtoriei prevazute, nevoia de a péstra si de a
indeplini cerintele obligatorii de mésuri preventive sau
asiguratorii (imunizari medicale, asigurari etc);

« sa creeze conditii de siguranta in spatiul in care
turistii sunt serviti;

 sd asigure mentinerea cerintelor de sigurantd
speciale in timpul prestarii de servicii cu un risc crescut
(turism extrem);

« sa furnizeze turistilor servicii suport specializate
(ghizi)

« sa furnizeze turistilor informatji privind prevenirea
ranirii acestora, prevenirea accidentelor si sa asigure
acordarea primului ajutor;

« s& asigure furnizarea de ajutor imediat pentru
oamenii care s-au accidentat in timpul calatoriei, sa
asigure transportul acestora;

« sa informeze prompt autoritatile locale si
persoanele responsabile cu privire la situatiile de urgenta,
sa furnizeze informatji despre persoanele disparute.

In conformitate cu legislatia, atunci cdnd se organizeaza




I_Ipw opraHisauii  [o3BiNNg  BiANOYMBAOYMX,
NPOBEAEHHI KCKYPCii YU HOAAHHI IHLLIMX TYPUCTMY-
HUX MOCNYr, BiAMNOBIAHO JO 30KOHOAGBCTBA, BAC-
HUKM Caanb NOBMHHI COMI JOTPUMYBATUCA NPABMI
6esneku i BUMAraTH LbOTO Bif, TYPUCTIB, AKi B HUX
BiANOYMBAIOTH.

B noxin monyctumo 6patu uyxmx aitei, He
monopwmx 14 pokis. [litn, monoawi 3a sBkazaHui
BiK, MOXYTb 6PATH YYACTb Y MOXOL TifbKM PA3OM i3
6aTbkami 60 0cOBaMM, LLIO X 3AMIHAIOTL TA He-
CyTb BiANOBIAANLHICTb 30 IX XMTTA | 3HOPOB’A.

IMpwu BigcyTHOCTI baXiBLS TYPUCTUHHOTO Cynpo-
BOAY 06EpITb KEPIBHMKA rPYMM, KMt MAE ByTH:

* He monogwmm 18-Tu pokis;

* MOTM JOCBIf YUOCTi HE MEHLLEe K Yy ABOX MO-
XO[AX, AHONOTIYHMX 30 CKNAAHICTIO 3 TUM, Y SIKMIA BiH
36MPaETLCA BECTU NMoAei;

* BOJIOAITM €NEMEHTAPHUMM HOBUKAMM HOAAH-
Hsl JONIKAPCbKOT JONOMOT K.

KepiBHMK rpynu Hece, BIANOBIAHO A0 YMHHO-
ro 30KOHOJOBCTBA, BiAMOBIAANBHICTL 30 XWUTTS TA
3n0pos’s yuacHukis rpynu. Cnig nam’atati, wo
[lOCBIfl KEPiBHWMKA, MOro CGBTOPMUTET, 3HAHHSA HKUM
MAPLUPYTY € FApAHTielo 6€3aBApPIfHOCTI Noxoay.

Bubip mapwpyTy 3anexuTs Big GianuHmx MOX-
JIMBOCTEN YYACHMKIB, IX TEXHIYHOrO PIiBHS NiAroTOB-
KM, KOHKPETHWX YMOB MiCLEBOCTI (CTaHY MapLupyTy)
i MeTH, Ky YYOACHMKM NOXOAY NOCTABUAM Nepef, Co-
60ot0. [onosHa BUMOra Npu BUGOPI MAPLIPYTY - Le
ioro 6e3neqHicTb.

3HaiiTe, Wwo B ripCbKMX MOXOAAX YAC HA NPO-
XOxeHHa MapwpyTy (6e3 3aTpaT yacy Ha BignouM-
HOK) BU3HQUYAETLCA LUNSXOM CyMyBAHHS 3TPAT 4aCy
HQ PYX rpynuM no ropusoxTani (He Ginslwe 3 km/rog)
i nigiom no septukani (0,3 km/rog). Tpusanicts
cnycky (no HecknaaHomy mappyTy) cknaaae 0,75
KM/roA Big 3aTPAT Yacy Ha nigiom. Ha pisHin mic-
LIEBOCTI TEMM PYXYy MOXHAO MPUCKOPUTH (MPU LbOMY
4ACTOTA NyNbCY HEe NOBMHHA 36iNbMTUCH BinbLue,
HiX y ABQ PA3K), @ HA NIGMKOMI BrOPY LUBMAKICTb Ne-
pecyBaHHs i 06OB A3KOBO 3MEHLLYBATH.

Bin skocTi Ta HOsBHOCTI criopsaxeHHs 3a-
nexuTs He Tinbku 6esneka, a i
3n0poB’s TypucTis. Bignosigans-
HICTb 30 MiArOTOBKY rPYNoOBOro
CNOPSIIXEHHS  HECe  KepiBHMK
rpyru. 36upaiouncs y noxia, Ha-
BiTb 3a HOMKPALLOI norogu, He
306yabTe B3ATM BITPO3AXMCHMIA
KOCTIOM (BiH 30MMQE AyXe Mano
MiCLg), WepPCTAHI CBETP TA WKApP-
neTku, wanouky i (06os’a3koB0)
NonieTUNEeHOBY HOKMAKY Bif AOLLY.
Maitte Ha yBa3i, Wo napacons 8
ropax Big HErogn He 30XMLLQE.
KoxeHn pnopocnuit nosmHeH matu
3 coBOIO CIPHMKM B 3AXMLLEHI Bif
BOJSIOTW YNAKOBL.

petrecerea timpului liber a clientilor, excursii sau alte
prestari de servicii turistice, proprietarii de pensiuni din
mediul rural trebuie sd respecte normele de siguranta si
sa ceara acest lucru si turistilor.

Copiii cu varsta sub 14 ani pot merge pentru un tur pe
munte numai insotiti de parintii lor sau de persoane care
fi inlocuiesc pe acestia si care isi asuma responsabilitatea
pentru viata si sanatatea copiilor.

In absenta unui specialist in domeniu (ghid), alegeti un
conducator al grupului care trebuie s fie:

« de cel putin 18 anj;

« cu experientd de cel putin doud excursii / campanii,
similare in complexitate celei la care el intentioneaza sa
conducd grupul;

« capabil s& dea primul ajutor in caz de nevoie.
fn conformitate cu legislatia in vigoare, liderul grupului
este responsabil pentru viata si sandtatea membrilor
grupului. Amintiti-va, ca experienta ghidului, reputatia sa
si cunoasterea traseului reprezinta o garantie pentru o
calatorie in conditii de siguranta.

Selectia unei rute depinde de capacitétile fizice ale
participantilor séi, nivelul lor de pregatire tehnica,
conditiile specifice ale zonei (starea traseului) si
obiectivele participantilor. Atunci cand alegeti un traseu,
cerinta principala este siguranta acestora din urma.

Fiti constienti de faptul ¢4, in cazul drumetiilor montane,
timpul pentru un tur (excluzand timpul pentru odihna)
se calculeaza prin suma timpului realizat de grup in

miscare pe orizontald (de maximum 3 km pe ord) si
urcare verticala (0,3 km pe ora). Durata de coborare (in
cazul in care avem un traseu usor) este de 0,75 din timpul
petrecut la urcare. Pe o suprafatd plana tempoul poate fi
accelerat (aici pulsul nu ar trebui sa fie crescut mai mult
decat de doua ori) iar in timp ce se urca, viteza trebuie sa
fie neapérat redusa.

Disponibilitatea echipamentelor si a calitatii sale afecteaza
atdt securitatea, cat si sandtatea turistilor. Pregatirea
echipamentelor pentru grup este responsabilitatea unui
sef de echipd. Plecarea in excursie, chiar si in timpul celor
mai favorabile conditii meteo, presupune sa nu uitati a
va lua un costum cu rezistentd la
vant (ocupa foarte putin spatiu),
pulover de lana si sosete, palarie
(obligatoriu) si o haind de ploaie
din material plastic. Tineti cont
de faptul c& umbrela nu va
protejeaza de vreme rea in muntj.
Fiecare adult trebuie sa aiba o
cutie de chibrituri intr-un pachet
impermeabil.

1. MPABMIA BE3MEKU MNEPE[ BUXOOOM I3 HACEJIEHOTO MYHKTY.

KepieHuky rpynu HeobxigHo:

* O3HOMOMMTMCA 3 MPOrHO3OM MOTOAKM HA HAMBMVXYI KinbKA AHIB;

* MOBILOMMTH NOLLYKOBO-PATYBANbHY ClyX6y TA BAACHMKA COaMBM NPO BUXIA rPYNM, LWASX MAPLUPYTY, 4ac
MOBEPHEHHS.

* NePEKOHATUCh Y 3a[10BINbHOMY CTAHI 300POB’S YHACHMKIB NOXOAY;

* NepPEeBiPUTH HOABHICTb CNOPAAXEHHS, MPOAYKTIB XAPUYYBAHHS, ANTEYKM;

* O3HANOMMTH BCiX YYOCHMKIB 3 MOXIMBMMM HEBE3MEKAMU HQ MAPLIPYTi, OCHOBHWUMM MPUYMHAMM HELLAC-
HWUX BUNOLKIB | MPABUNAMM NOBEAIHKM NMPU 3yCTPIiYi 3 MICLEBUMU XUTENIMU.

Mam’siTaiite, WO € HENPUNYCTUMUM:

* BMXif} HO MOPLUPYT 30 yXXe HECMPUATIIMBMX MOTO[HNX YMOB (B CUNbHWM TYMQH, AOLL, MPH HU3bKMX TEMME-
patypax);

* BUXifL Y BUCOKOTiIpHY 30HY 6e3 kBanihikoBAHOTO GpaxisLsa TYPUCTUYHOTO CyNpPOBOAY NPOTATOM TPbOX AHIB
nicns Benukmx cHironagis (Ginbwe 50 cm onagis) a6 NPy SBHO BUPAXKEHIi NABMHHIA Hebe3newi.

1. NORMELE DE SIGURANTA CARE TREBUIE URMATE INAINTE
DE A PLECA DIN LOCUL DE CAZARE

Leaderul grupului trebuie:

« sa verifice prognoza meteo pentru urmatoarele zile;

« sa informeze serviciul de salvare si pe proprietarul pensiunii despre célatoria grupului, ruta urmata, precum si ora
de intoarcere;

« s se asigure ca starea de sanatate a membrilor grupului este una satisfacdtoare;

« sa verifice disponibilitatea echipamentelor, produsele alimentare si trusa de prim ajutor;

+ sa informeze participantii de posibile pericole de pe traseu, principalele motive ale accidentelor si reguli de
comportament atunci cand se intalnesc cu localnicii.

Amintiti-va ca este de neacceptat sa:

« porniti la drum pe o vreme rea (ceata densd, ploaie, temperaturi scazute)

« plecati in drumetie intr-o zond inalta de munte, fara un ghid calificat, pe parcursul a trei zile dupé o cadere masiva
de zapada (50 cm) sau existand riscuri explicite de avalansa.




2. MPABUIIA BE3IMEKU
MPU MNEPECYBAHHI B TOPAX.

2.1. MNepecyBaHHs NOBUHHO ByTH HE NOOAUHL,
a rpynosum. MepLumrm Ta OCTAHHIM y TPymMi NOBUHHI
T pocsiauei Typuctu. He nonyckaitte posnoainy
rpynu.

2.2. Temn i rpadik pyxy NOBMHHI BiANOBIAATH
PIBHIO NIArOTOBKM YYACHWKIB, YMOBAM MICLLEBOCTI i
norogi. B Gyab-akomy BUNAAKY PEKOMEHAYETHCS PO-
6utn 3ynurkm Ha 10-15 xeunmn yepes koxwi 45-50
XBUIMH pyxy. [lepuy aynuHKy cnig 3pobutn uepes
15-20 xeunuH 3 MeTolo 3a6e3nedeHHs BignosigHol
Tepmoperynauii OpraHiamy (3HaTTs 3aiBOro ops-
ry), nepesipku BiACYTHOCTI HOTEPTOCTEN HA HOrax
Towo. OB0B'A3KOBO CNOBINLHIONATE LIBMAKICTL PYXY
Ha NiaMOMax, NPUYOMY OPIEHTYBATUCS HEOBXIAHO
HQ i3UUHI MOXIMBOCTI HAONCAABLUMX YHACHHKIB.

2.3. MNepenpasy yepes piyku 3i LUBMAKOIO Te-
yieto i muburoio Ginbwe 0.7 m 3ailicHIONTE Tinbky 3i
ctpaxysaHHsm. He gonyckaiite kynaHHs B ripcbkux
03epax UM PiYKaX, A€ € PU3MK BTOMUTUCS.

2.4. Tpu cunbHi rposi cnig 3ynuHUTUCE | Nnepe-
4ekaT Heroay, ane He pobiTb LbOro HA BEPLUMHI YK
rocTpomy rpebeHi ropu, nis OAMHOKO CTOSYMM Ae-
peBOM, Ha yanicci abo Ha Gepesi BOLOMMM.

2.5. He ckopouyitte wnax 3a paxyHok 6esne-
K1, 0COBNMBO B3MMKY, OCKIfbKM MOXHQ Migpi3aTh
CHIrOBMI CXWN | NOTPANUTK B NABUHY.

2.6. B 3MOBMX yMOBOX B KOAHOMY BMMALKY HE
nepecysanTecs B TymaHi uu y temrori. Lle gonoma-
rO€ YHUKHYTU 3PUBY 3 KAPHWU3Y, BTPATU OpieHTaLT
TOLWO.

2.7. He nigHimaittecs (He cnyckaiTecs) no
BY3bKMX XXONOOAX, A€ € MMOBIPHICTb 3CYBY KAMEHIB
un CXody NABUHY.

2.8. YHUKaMTE CKeNbHUX AINSHOK HO MAPLUPYTI.
[Mam’sTaiiTe, WO HABITb HO HECKNAAHI CKENi BUMI3TH
MOXHQ 6€3 MOTY3KM, O CNYCTUTUCA Ge3 Hel BHU3 He-
MOXIIMBO.

2.9. He cxombte 3 mapwpyTty 6e3 ocobnmeoi
notpebu. PerynapHo 3sipsitTe HANPSMOK pyxy 3a
KAPTOIO | KOMMNACOM.

2.10. 9kwo Bm 306nyKQNM | HEMAE MOXAUBOCTI
OPraHi3yBATU HARIMHMIA HiYnir, TO KPALLE NOBEPHY-
TUCS 3HAMOMMM LLSXOM HO3AA.

2.11. Mpu pyci B CHnbHUA MOPO3 CTEXTE, 4M
HE 3'BUIMCL B YYACHMKIB rpyny O3HAKW 0BMOpPO-
KEHHSI.

2.12. He ponyckaiite cnycky 3 KpyTUX CHIXHWX
cxuniB Ha uenod)oHoamx MILLKQX, OCKiNbKM Lie MOXe
NPM3BECTH A0 CEPIO3HNX TPABM (HANPUKNAA, Kinyu-
ka) a6o x 3puBy B NpipBY.

2.13. MNpw nepecyBaHHi No KpyTOomy Cxuay (3a-
CHIXXEHOMY 4W TPaB'sHOMy) BAXAHO MATH NbORO-
PY6 4u IVKHI AL, AKi MOXHA, NPW HeoBXiaHOCTI,
BMKOPUCTATH [ CAMO3ATPUMAHHS.

2.14. 3aByacHo nosigomnsiTE  KepiBHMKA
rpynu nNpo MNOripLUEHHs CTaHy
300pOB’S.

2.15. B asapiiHin cutyauii g
He NaHiKyMTe, NOCUNbTEe ANUCLM-
nniHy, aiTe OpraHisoBaHo.

2.16. TMpu HeobxigHocTi,
30 [JONOMOTOIO CAif, MOCUNATH
BOX HQMBINbLW MNiArOTOBAGHMX
YHOCHWKIB.

2.17. Ha Houisnio 3ynuHsii-
Teca 3aB4aCHO (3a 1-2 roanHu
[0 HOCTQHHS TEMHOTH).

2.18. BignyueHHs, HasiTb
HO CTOSAHL, LJONYCKAETLCS TiNlbKM
3 4O3BOJTY KEPIBHMKA.

2. NORMELE DE SIGURANTA CARE
TREBUIE SA FIE RESPECTATE IN TIMPUL
DRUMETIILOR LA MUNTE.

2.1. Nimeni nu ar trebui sa plece intr-o excursie
pe munte de unul singur, ci in grup. Primul si ultimul
membru al grupului vor fi turisti experimentati. Evitati
separarea grupului!

2.2. Tempoul si programul ar trebui sa cores-
punda cu starea fizica a participantilor, amplasarea si
conditiile de vreme. In orice caz, se recomanda a se
face 10-15 minute de pauza la fiecare 45-50 minute de
plimbare. Prima oprire ar trebui sa fie facuta in 15-20
de minute pentru a se asigura termoreglarea optima
a organismului (eliminarea de imbracaminte suplimen-
tara), pentru a verifica posibilele edeme ale picioare-
lor participantilor, etc. Asigurati-va ca incetiniti viteza
atunci cand urcati pe munte. Grupul ar trebui sa fsi
adapteze viteza la abilitatile fizice ale celor mai slabi
participanti.

2.3. Raul cu un debit rapid si mai adanc de 0,7
m ar trebui trecut doar prin amarare. Evitati sé inotati
in lacurile de munte sau raurile unde exista un ridicat
risc de fnec.

24. In timpul furtunilor severe ar trebui sa statji si
sa asteptati pana cand se termina, dar nu faceti acest
lucru pe partea de sus a unei creste ascutite sau a unui
munte, sub un copac singuratic, la marginea unei pa-
durii sau pe malul unui iaz.

2.5. Nuincercati sa scurtati drumul si sa riscatj, mai
ales in timpul iernii, deoarece exista posibilitatea de a
taia panta de zdpada si de a ajunge intr-o avalansa.

2.6. In orice caz, nu plecati la drum pe ceata sau
intuneric in timpul iernii. Acest lucru ajuta la evitarea
alunecarii de pe marginea stancii sau pierderea baga-
jului, etc

2.7. Nu urcati (mergeti in jos) pe canioane inguste,
in cazul in care existd un risc de schimbare de roca sau
avalansa.

2.8. Evitati zonele stancoase de pe traseu. Amin-
titi-vd cd, chiar pe stanci “usoare” se poate urca fara
cabluri, dar este imposibil sa se coboare fara scara.

2.9. Nu pésiti in afara traseului, daca nu este ab-
solut necesar. Verificati directia cu harta si busola in
mod regulat.

2.10. Daca v-ati pierdut si nu exista nici o posibi-
litate de a ramane peste noapte intr-un loc de incre-
dere, este mai bine sa va intoarceti inapoi pe o rutd
cunoscuta.

2.11. Cand faceti drumetii pe ger aspru, asigurati-
va ca membrii grupului nu au semne de degeraturi.

2.12. Nu permiteti cuiva sa coboare pantele de za-
pada pe pungi de plastic, deoarece poate duce la raniri
grave sau caderea intr-o stanca.

2.13. Atunci cand se fac drumetii pe o panta ab-
rupta (acoperitd cu zapada sau iarba), este bine sa
avem un topor de gheatd sau bete de schi, care pot
fi, dacé este necesar, utilizate pentru a-| proteja pe om
de cadere.

2.14. Informati seful de echipa
cu privire la problemele de sanata-
te apdrute cat mai curand posibil.

2.15.1n caz de urgentd, nu in-
trati in panica, ci intariti disciplina
si actionati impreuna.

2.16. In caz de nevoie, cei mai
experimentati 2 membrii ai gru-
pului ar trebui sa fie trimisi dupa
ajutoare.

2.17. Opriti-va pentru noapte
mai repede (1-2 ore inainte de ve-
nirea intunericului).

2.18. Chiar si in timpul pauzei
se poate sta deoparte doar cu per-
misiunea leaderului de grup.

3. MPA BUBOPI MICLA ANg HIYAIry

NOM'STANTE, O HE MOXHQ CTABUTHM HaMeTW 6ing
KPYTUX CXuniB, Mig ckenamu abo OAMHOKUMM aepe-
BAMM, Ha 06pUBAMM UM Bing piuku, B AKiM MOXIK-
BMI MiAMOM BOAM, HO BEPLUMHI rOpU, A€ MOXe Bpa-
3uTn 6ruckaska. Mopsa He NOBUHHO ByTH CyxmX Yu
THUNMX AEPEB, AKi MOXYTb ByTU NOBANEHI BITPOM.

4. MMam'sTaiTe, WO HAMYACTILE MPUYMHOIO
aBApiiHUX cUTydadLii cTaloTb cy6’ekTMBHI dak-
TOPM, OCHOBHWUMM 3 SKMX €: HE3HAHHSA NPUPOAM rip
Ta HegoouiHka Hebesnek, akux Cnig cnoaiBaTmcs,
nepeoLiHKa BAACHUX MOXITIMBOCTEN, HEAUCLIMMNIHO-
BAHICTb | HEOPraHI3OBAHICTb YYACHMKIB, HELOCBIA-
YEHICTb KEePIBHUKA rPYNM, MPUAHATTA HENPABUIbHUX
pilLeHb.

5. Kpim umx npaeun, cnig aotpumysarmcs i
NPABUA NPOTUNOXXEXHOI 6e3neku:

* He 3aNMULLIANTE HEeNOraLLEHi BOTHHULLE, CIPHMK
4M CUrapeTy, OCKifIbKM Lie MOXE BMKIMKATK NiCOBY
MOXEXY,

* He 30CTOCOBYMTE [N OCBITNIEHHS HOMETY
CBINKY 4M iHLLI 30COBM 3 BIIKPUTMM BOTHEM;

* He PO3NanioiTe BOTHMLLE YK Niuky 3 JOMO-
MOTOIO NIErkO3aNMMCTUX PEYOBUH.

3.CAND ALEGEM UN LOC DE INNOPTARE

amintiti-va ca nu este permis sd montati corturile in
apropierea pantelor abrupte, sub pietre sau copaci
singuri, peste stanci sau rau in cazul in care exista
posibilitatea cresterii nivelului apei, pe varful muntelui, in
cazul in care exista un risc de trasnet. Nu trebuie sa existe
copaci uscati care pot fi doborati de vant.

4. Amintiti-va cd cel mai des factorii care conduc
la producerea accidentelor sunt factori subiectivi.
Principalii factori sunt: lipsa de cunostinte despre
natura muntilor si subestimarea pericolelor
potentiale, supraestimarea capacitatii proprii,
indisciplina membrilor grupului, un lider de grup
lipsit de experientd, deciziile gresite.

5. Urmatoarele reguli de preveniere a incendiilor
trebuie respectate:

* nu parasiti un foc ce arde, chibrituri sau o tigara
nestinsd, deoarece acestea pot provoca un incendiu
forestier;

« nu folositi lumanari sau alte mijloace pentru a
face lumina in cort;

 nu atatati focul sau cuptorul folosind substante
inflamabile.




